Vandreshoppen.dk. Alle rettigheder forbeholdes.

REDNINGSVEJEN:

Sovegrej:

3 saeson sovepose fiber

Varmt og slidsteerkt oppusteligt liggeunderlag
1 pers telt

Spisegrej + mad:

Jetboil

1 lille gryde

plastik spisegrej (dyb skal, kop, spork, “bette”, skaerebraet)
5 x frysetarret aftensmad

bgnne paste (hjemmelavet)

1 pakke knaekbrad

1 lille spegepalse

drikkedunk

camelbak a’ 2 liter

en pose med ngdder og tgrrede baer
mgrk chokolade

proteinbar x 4

1 pose bolcher

Taoj:

1 saet vandretgj:

zipoff bukser i tyndt stof

tynd uld trgje

alm. t-shirt

sports bh

en slags billig udgave af sport trusser

1 par indersokker - vandringsmodel

1 par ydersokker (tynd uld) - vandringsmodel

1 seet lejrtgj:

Varm trgje - uld

varm langaermet t-shirt - uld
uldne tykke leggings

tykke uld sokker

i alt 3 par trusser

i alt 2 par sports bh

Overtg;j:

regnjakke

regnbukser

regnslag

stort men tyndt tarklaede (til halsen + afdaekning af shelter abninger)
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Sko:
1 par solide laeder vandrestavler
1 par vandresandaler

Toilet grej:

1 rulle wc papir

1 lille pakke vadservietter
1 tandbarste

1 tandpasta

1 spejl

1 stks first aid kit med diverse plastre m.m.
alnok piller

p piller

treo brusetabletter
solcreme

Diverse:

oppustelig og vandteet solcelle lampe til lejren
dagbog

et par kuglepenne

vandrestave

vandrerygseek specielt til kvinder, 65 liter
solbriller

udskrevne kort og beskrivelser af ruten
mobiltelefon

2 x power banks

oplader til mobil

pandelampe

HARVEJEN:

Sovegrej:

3 saeson sovepose fiber

Varmt og slidsteerkt oppusteligt liggeunderlag
1 pers telt

Spisegrej + mad:

Jetboil

1 lille gryde

plastik spisegrej (dyb skal, kop, spork, “bette”, skeerebraet)

Lgbende indkab fx: knor pastaretter, gront, frugt, knaekbrad, makrel guf, spegepglser,
ngdder, chokolade, knas og guf, lidt @l / vin

drikkedunk

camelbak a’ 2 liter
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Taj:

1 saet vandretgj:

zipoff bukser i tyndt stof

tynd uld trgje

alm. t-shirt

sports bh

en slags billig udgave af sport trusser

1 par indersokker - vandringsmodel

1 par ydersokker (tynd uld) - vandringsmodel

1 seet lejrtgj:

Varm trgje - uld

varm langaermet t-shirt - uld
uldne tykke leggings

tykke uld sokker

i alt 3 par trusser

i alt 2 par sports bh

i alt tre par vandresokker

i alt to par indersokker

Overtg;j:

regnjakke

regnbukser

regnslag

stort men tyndt tarklaede (til halsen + afdaekning af shelter abninger)
hue

Sko:
1 par solide lzeder vandrestgvler
1 par vandresandaler

Toilet grej:

1 rulle wc papir

1 lille pakke vadservietter
1 tandbgrste

1 tandpasta

1 spejl

1 stks first aid kit med diverse plastre m.m.
alnok piller

p piller

treo brusetabletter
solcreme
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Diverse:

oppustelig og vandteet solcelle lampe til lejren
dagbog

et par kuglepenne

vandrestave

vandrerygseek specielt til kvinder, 65 liter
solbriller

udskrevne kort og beskrivelser af ruten
mobiltelefon

2 x power banks

oplader til mobil

pandelampe

en bog noget af vejen..

haeklekit

GENDARMSTIEN:

Sovegrej:

3 saeson sovepose dun

Varmt og slidsteerkt oppusteligt liggeunderlag
silkelagenpose

1 pers telt

Spisegrej + mad:

gasbraender

1 lille gryde

plastik spisegrej (dyb skal, kop, spork, “bette”, skaerebraet)

Labende indkab fx: knor pastaretter, grant, frugt, knaekbrad, makrel guf, spegepalser,
ngdder, chokolade, knas og guf, lidt @l / vin

drikkedunk

camelbak a’ 2 liter

Taj:

1 saet vandretg:

zipoff bukser i tyndt stof

tynd uld trgje

alm. t-shirt

sports bh

en slags billig udgave af sport trusser

1 par indersokker - vandringsmodel

1 par ydersokker (tynd uld) - vandringsmodel

1 seet lejrtgj:

Varm trgje - uld

varm langaermet t-shirt - uld
uldne tykke leggings
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tykke uld sokker

i alt 3 par trusser

i alt 2 par sports bh

i alt tre par vandresokker
i alt to par indersokker

Overtgj:

regnjakke

regnbukser

regnslag

stort men tyndt tarklaede (til halsen + afdaekning af shelter dbninger)
hue

tynde uldhandsker

Sko:
1 par solide lzeder vandrestgvler
1 par vandresandaler

Toilet grej:

1 rulle wc papir

1 lille pakke vadservietter
1 tandbgrste

1 tandpasta

1 spejl

1 stks first aid kit med diverse plastre m.m.
alnok piller

p piller

treo brusetabletter
solcreme

Diverse:

oppustelig og vandteet solcelle lampe til lejren
dagbog

et par kuglepenne

vandrestave

vandrerygseek specielt til kvinder, 65 liter
solbriller

udskrevne kort og beskrivelser af ruten
mobiltelefon

1 x power banks

oplader til mobil

pandelampe

OHAVSSTIEN:
Ca. det samme som Gendarmstien, nu var vi bare to om at sleebe ;)



